Merkblatt fur Patienten, die Antabus® einnehmen

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient

Zur Unterstiitzung lhrer Alkoholabstinenz nehmen Sie das Medikament Antabus® ein. Damit Sie von dieser
Medikation optimal profitieren kdnnen, ist es wichtig, dass Sie ein paar Dinge dartiber wissen. Lesen Sie
bitte diesen Text sorgfaltig, unterschreiben Sie ihn und bewahren Sie ihm am besten in Ihrer Brieftasche
auf.

> Antabus® ist ein Medikament, das keine eigene Wirkung hat. In der Regel ist es gut vertraglich, kann
aber als haufigste Nebenwirkungen Stérung der Leber, des Nervensystems, des Magen-
Darmtraktes oder der Haut zur Folge haben. Wenn Sie Beeintrachtigungen bei sich feststellen, die
mit Antabus® im Zusammenhang stehen konnten, beraten Sie sich mit Ihrem Arzt. Dieser wird auch
periodisch Ihre Gesundheit und Ihre Blutwerte Gberpriifen

> Antabus® wird nicht wie andere Medikamente alleine zu Hause eingenommen, sondern wird von einer
professionellen Person (Arzt, Apotheker, Arzthelferin etc.) 3 x pro Woche (oder nach Verordnung des
Arztes) abgegeben und unter Kontrolle eingenommen. Dies garantiert die regelméassige Einnahme und
ist Bestandteil der Behandlung. Daneben sollten Sie regelméssige Gesprache bei Ihrem Arzt
(Hausarzt, Psychiater, Psychologe) haben, um Uber die Zusammenhéange und Hintergrinde lhrer
Alkoholerkrankung sprechen zu kénnen.

> Unter einer Antabus®-Medikation kénnen und dirfen Sie keinen Alkohol trinken, da
dadurch sehr unangenehme und auch gefahrliche Kérperreaktionen ausgeldst werden: Der Alkohol
kann infolge der Antabus®-Wirkung nicht vollstandig abgebaut werden und es treten Symptome wie
Ubelkeit, Erbrechen, Herzklopfen, Angstgefiihle, Gesichtsrétung und Schwindel bis hin zu
einer Ohnmacht wegen erniedrigtem Blutdruck auf. Eine solche Antabus®-Alkoholreaktion kann sehr
geféhrlich sein, muss arztlich behandelt werden und sollte auf jeden Fall vermieden werden. Wegen
der mdglichen gesundheitlichen Geféahrdung wird bei Ihnen auch kein ,, Trinkversuch* (Probetrunk
unter kontrollierten Bedingungen) durchgefiihrt. Die Verantwortung, dass Sie eine solche Antabus®-
Alkoholreaktion vermeiden, liegt also ganz bei Ihnen. Dies ist ja auch der Sinn dieser Medikation,
namlich Sie in Ihren Alkoholabstinenz-Bemiihungen zu unterstiitzen. Wir wiinschen Ihnen dabei viel
Erfolg!
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