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Die Lungenspiegelung (Bronchoskopie)
Merkblatt zum arztlichen Aufklarungsgesprach

Weshalb eine Lungenspiegelung?
Damit lassen sich die Erkrankungen der Lunge und der Bronchien besser erfassen und
teilweise auch behandeln.

Weshalb dieses Merkblatt:
Wir mdchten Sie vorgangig tber Untersuchungsablauf, Eingriffsmdglichkeiten und Risiken
informieren. Bringen Sie bitte dieses Merkblatt zur Untersuchung mit.

Wie lauft die Untersuchung ab ?

Ein biegsames bleistiftdlinnes Instrument (das Endoskop) wird durch den Mund oder die
Nase in die Lunge eingefihrt. Daflr wird alles mittels einen Sprays und Eintraufeln einer
anasthesierenden Flussigkeit in Nase- und Rachenraum unempfindlich gemacht. Zusatzlich
erhalten sie eine beruhigende (Dormicum®) und hustenstillende Spritze (Codein).

Mit dieser Untersuchung kann die Schleimhaut des Bronchialbaumes genau betrachtet
werden. Krankhafte Veranderungen werden so zuverlassig erkannt. Spezielles Zubehdr
ermdglicht es, kleine Gewebsproben zur genaueren Untersuchung zu entnehmen oder auch
Spulungen vorzunehmen.

Ist die Untersuchung schmerzhaft ?

Schmerzen entstehen keine, gelegentlich kommt es durch die Spulungen zu Hustenreiz. Bei
Probenentnahmen kann es gelegentlich zu Atemnot und leicht blutigem Auswurf nach der
Untersuchung kommen.

Welche Vorbereitungen sind notig ?

Fir die Spiegelung der Lunge muss man niichtern sein. Die Medikamente kdnnen alle mit
einem Schluck Wasser eingenommen werden.

Zusatzlich erhalten sie eine Infusion flr die Gabe der Medikamente.

Direkt vor der Untersuchung erhalten sie Medikamente zur Inhalation, damit die Bronchien
erweitert werden.

Die Untersuchung dauert insgesamt etwa zwanzig Minuten.

Welche Risiken sind mit diesem Eingriff verbunden:

In 12% kann vorubergehend Fieber ohne Konsequenzen auftreten. Die rein diagnostische
Untersuchung und die Entnahme von Gewebsproben sind komplikationsarm (0,1%). In
seltenen Fallen kann es zu Luft Austritt in den Thoraxraum kommen(Pneumothorax), dies
kann gut behandelt werden.



Wie konnen Sie mithelfen, das Komplikationsrisiko gering zu halten ?
Indem Sie die Anweisungen zur Vorbereitung genau befolgen und erganzend untenstehende
Fragen vollstandig beantworten.

Nehmen Sie gerinnungshemmende Medikamente zur Blutverdiinnung
(z.B. Sintrom, Marcoumar) oder haben Sie in den letzten 7 Tagen Aspirin,
Alcacyl, Tiatral oder ahnliche Grippe- bzw. Schmerzmittel genommen? Ja  Nein

Besteht eine vermehrte Neigung zu Bluterglissen (auch bei kleinen
Verletzungen z.B. einer Zahnextraktion)? Ja  Nein

Besteht eine Allergie auf bestimmte Medikamente? Ja Nein
Wenn ja, WelChe..... ..o e

Leiden Sie an einem Herzklappenfehler, wurden Sie friiher am Herzen
operiert oder tragen Sie ein kunstliches Gelenk? Ja Nein

Was geschieht nach der Untersuchung?

Nach Erhalt einer schmerzstillenden Spritze sind ihre Reaktionsfahigkeiten sehr
eingeschrankt, entscheiden sie keine wichtigen Angelegenheiten. Sie diirfen an diesem Tag
kein Fahrzeug lenken.

Fragen zum Aufklarungsgesprach?

Im Aufklarungsgesprach sollten Sie alle Fragen stellen, die Ihnen wichtig erscheinen, z.B.:
- Wie notwendig und dringlich ist die Untersuchung/Behandlung?

- Gibt es alternative Untersuchungs-/Behandlungsmethoden?

- Bestehen fir mich personliche Risiken, die im Aufklarungsblatt nicht erwahnt sind?

Ich, die/der Unterzeichnende habe von diesem Merkblatt Kenntnis genommen und wurde
durch die/den Aerztin/Arzt in einem Gesprach Uber Diagnose, Art, Ablauf und Risiken der
Untersuchung bzw. des Eingriffes in verstandlicher Weise aufgeklart. Meine Fragen sind zu
meiner Zufriedenheit beantwortet worden. Ich bin mit der Durchfiihrung einverstanden.
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