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«Gibst du einem Menschen einen Fisch, so hat er 

für einen Tag zu essen. Lehrst du ihn aber fischen, 

hat er sein Leben lang zu essen» 

(Chinesisches Sprichwort)

Unsere Behandlungsphilosophie ist

Hilfe zur Selbsthilfe

Wir arbeiten eng mit den Spital- und Hausärzten 

sowie Pflegefachpersonen spitalintern- und 

extern zusammen. Wir bieten unsere Beratungen 

allen Betroffenen mit Diabetes mellitus (Zucker-

krankheit) an – dies nach ärztlicher Verordnung 

im ambulanten und stationären Bereich. Die 

Konsultationen werden von der Krankenkasse aus 

der Grundversicherung bezahlt. Termine werden 

individuell vereinbart und beinhalten folgendes 

Angebot:

• Grundwissen über Diabetes mellitus

(Zuckerkrankheit)

• Transfer des Grundwissens in den persön-

lichen Alltag

• Sicherheit im Umgang mit den ärztlich verord-

neten Diabetestherapien (orale Antidiabetika, 

Insulin)

• Schulung in der Handhabung von Blutzucker-

messgeräten 

• Insulininjektion

• Alltagssituationen

Autofahren, Reisen, Sport

• Fuss- und Nagelpflege

• Beratung und Schulung der Richtlinien für 

Haut- und Zahnpflege bei Diabetes

• Komplikationen bei:

Diabetes mellitus, Hypoglykämie (Unter-

zuckerung), Hyperglykämie (Überzuckerung), 

Folgeerkrankungen

• Schnittstelle für eventuelle Organisation von 

Netzwerken für Menschen mit Diabetes 

Die Diabetesberatung wird durch diplomierte Pfle-

gefachpersonen mit höherer Fachausbildung in 

Diabetespflege und -beratung HÖFA 1 angeboten.

Adresse

Diabetesberatung, Oberdorfstr. 41, 8853 Lachen

Tel. 055 451 37 19, Fax 055 451 37 17

E-Mail: diabetes.beratung@spital-lachen.ch

Um mit Diabetes ein möglichst uneinge-

schränktes Leben mit guter Lebensqualität 

führen zu können, steht Ihnen unser Team 

bei allen Fragen rund um die Zuckerkrank-

heit zur Verfügung


